
TIMMING CTO REGIONAL DE INVIERNO FCN 

Hora 
Inicio 

Hora 
Fin 

Actividad Participantes Piscina Competición Piscina 
Calentamiento 

09:00 09:25 Calentamiento 

Solo Libre Sénior 
y solo Técnico 

Júnior 

Figuras 
Infantiles 

59 Figuras 
Infantiles  

1 Solo libre 
Sénior 

12 Solos 
Técnicos Juniors 

Solo Libre Sénior Sólo 
Técnico Júnior 

Figuras Infantil 

09:30 10:15 Competición 
Solo Libre y 

Técnico 

1 Solo Libre 
Sénior 

12 Solos 
Técnicos Juniors 

Solo libre Sénior 

Solo Técnico Masc 

Solo Técnico Fem 

 

10:20 10:30 Calentamiento 
Figuras Infantil  

 Dúos Técnicos 

59 Figuras 
Infantiles  

10 Dúos 
Técnicos Juniors 

Figuras Infantiles Dúo Técnico 
Júnior 

10:35 12:35 Competición 
Figuras Infantil 

59 Figuras 
Infantiles 

Figuras Infantiles  

12:40 13:00 Calentamiento 
Dúo Técnico 

10 Dúos 
Técnicos Juniors 

Dúo Técnico Júnior Prueba de 
selección Infantil  

13:05 13:25 Competición 
Dúo Técnico 

Júnior 

5 Dúos Mixtos 
Técnicos Juniors 

Dúo Mixto Técnico    

13:35 13:55 Competición 
Dúo Técnico 

Júnior 

5 Dúos Técnicos 
Júnior 

Dúo Técnico Júnior  

14:00 14:20 Prueba de 
Selección 
Infantil 

A determinar  Equipo Técnico 
Júnior 

14:25 14:45 Calentamiento 
Equipo Técnico 

3 Equipos 
Técnicos Juniors 

Equipo Técnico 
Júnior 

 

14:45 15:00 Competición 
Equipo Técnico 

3 Equipos 
Técnicos Juniors 

Equipo Técnico 
Júnior 

 

15:10 - Entrega de medallas  


